
Onofficiële VOORLOPIGE tijdenlijst (versie 09-06-2023)

bib Naam Woonplaats Vereniging Totaal Zwem T1 Fiets T2 Loop Wave Categorie

101 Bouke Onstenk 0:54:37 0:13:09 0:00:51 0:21:09 0:01:20 0:18:09 Man - W3

71 Jos van de Pol 0:54:42 0:12:56 0:01:03 0:23:20 0:02:36 0:14:50 Man - W3

68 Joris de Boer 0:55:45 0:10:36 0:00:31 0:24:11 0:01:09 0:19:20 Man - W3

82 Michiel van der Starre 0:57:03 0:11:07 0:01:09 0:23:24 0:01:14 0:20:11 Man - W3

15 Bradley van Hooff 0:57:41 0:10:27 0:01:01 0:22:41 0:01:03 0:22:31 Man - W3

97 Wouter Döpp 0:58:31 0:12:07 0:01:26 0:22:25 0:01:33 0:21:02 Man - W3

65 Sander van Staveren 0:58:44 0:13:07 0:01:39 0:21:10 0:01:32 0:21:18 Man - W3

44 Mitchell Tijsen 0:58:49 0:12:44 0:01:27 0:21:50 0:01:11 0:21:39 Man - W3

67 Dave de Groot 0:58:50 0:14:25 0:00:45 0:21:14 0:01:49 0:20:39 Man - W3

25 Ruud Roemersma 0:59:10 0:12:54 0:01:36 0:21:44 0:02:25 0:20:33 Man - W3

62 Pascal Sijm 0:59:27 0:13:00 0:02:15 0:22:00 0:01:05 0:21:09 Man - W3

61 Bernard van Duijnen 0:59:45 0:18:01 0:02:34 0:19:27 0:03:05 0:16:40 Man - W3

90 Kay Blokdijk 0:59:49 0:11:13 0:00:44 0:25:56 0:00:54 0:21:04 Man - W3

86 Michiel Hoff 1:00:06 0:11:07 0:01:03 0:23:16 0:02:21 0:22:21 Man - W3

54 Ruud Doodeman 1:00:11 0:12:11 0:01:11 0:24:07 0:01:13 0:21:31 Man - W3

119 Jorrit Zuiker 1:00:27 0:12:53 0:01:40 0:23:00 0:01:03 0:21:53 Man - W3

118 Tjerk Terpstra 1:00:35 0:12:34 0:01:44 0:21:10 0:02:39 0:22:30 Man - W3

87 Sandy de Joode 1:00:53 0:14:19 0:01:11 0:21:47 0:01:02 0:22:36 Man - W3

112 Martin Bos 1:00:57 0:12:42 0:01:33 0:20:45 0:02:17 0:23:42 Man - W3

69 Sander Bergers 1:01:07 0:12:33 0:01:17 0:22:22 0:01:31 0:23:27 Man - W3

77 Frans Verhorst 1:01:12 0:12:43 0:01:25 0:22:12 0:01:44 0:23:11 Man - W3

27 Stefan Goselink 1:01:25 0:12:00 0:00:42 0:23:56 0:02:03 0:22:46 Man - W3

105 Dennis Schipper 1:01:44 0:11:05 0:00:37 0:27:17 0:02:13 0:20:34 Man - W3

59 Christiaan Schipper 1:02:05 0:14:04 0:01:06 0:21:35 0:01:18 0:24:04 Man - W3

17 Jeroen Wouda 1:02:07 0:13:34 0:02:18 0:21:31 0:01:18 0:23:27 Man - W3

Zwemmen 500m - Fietsen 22.5KM - Hardlopen 5.4m

Van der Voort Stad van de Zon Triathlon
7 juni 2023 - Heren



38 Dennis Gijsbers 1:02:08 0:13:38 0:01:41 0:21:28 0:01:20 0:24:04 Man - W3

39 Niels Romein 1:02:18 0:10:55 0:01:29 0:24:08 0:01:25 0:24:23 Man - W3

28 Bob Weppner 1:02:32 0:12:40 0:00:55 0:22:08 0:02:22 0:24:29 Man - W3

11 Johan Baas 1:02:34 0:14:30 0:01:43 0:22:38 0:01:34 0:22:11 Man - W3

49 Jan Teeling 1:02:52 0:13:31 0:02:16 0:22:10 0:01:37 0:23:19 Man - W3

91 Coen Koning 1:03:03 0:14:55 0:02:23 0:18:05 0:02:06 0:25:36 Man - W3

5 Ronald Hauwert 1:03:04 0:10:35 0:01:32 0:23:49 0:01:56 0:25:16 Man - W3

60 Thierry Spaans 1:03:19 0:14:59 0:01:53 0:19:58 0:01:19 0:25:12 Man - W3

135 Paul Nieuwenhuizen 1:03:29 0:10:57 0:01:26 0:23:12 0:02:36 0:25:20 Man - W3

115 Robert Winters 1:03:42 0:15:10 0:01:16 0:22:22 0:01:17 0:23:39 Man - W3

79 Alex Gitzels 1:03:48 0:13:47 0:01:56 0:22:33 0:01:59 0:23:35 Man - W3

31 Koen van Wieren 1:04:00 0:13:36 0:01:40 0:23:19 0:02:57 0:22:30 Man - W3

45 Joost Jan Ruijter 1:04:00 0:12:52 0:02:39 0:23:06 0:02:56 0:22:30 Man - W3

20 Robin van Stein 1:04:16 0:14:17 0:01:33 0:21:58 0:01:27 0:25:02 Man - W3

136 Marnix Franken 1:04:30 0:11:32 0:01:15 0:26:40 0:03:41 0:21:23 Man - W3

8 Koen van der Meer 1:04:49 0:13:33 0:01:59 0:22:29 0:02:21 0:24:28 Man - W3

24 Mark Prins 1:04:51 0:13:09 0:01:53 0:22:03 0:03:16 0:24:32 Man - W3

131 Jason Hengeveld 1:04:55 0:16:07 0:00:48 0:22:18 0:01:25 0:24:19 Man - W3

85 bart brinkman 1:05:04 0:13:50 0:00:55 0:24:12 0:00:55 0:25:15 Man - W3

72 Bart Wierdsma 1:05:22 0:11:27 0:01:34 0:23:14 0:02:23 0:26:45 Man - W3

140 Robert Telleman 1:05:24 0:13:51 0:01:43 0:22:19 0:01:18 0:26:16 Man - W3

99 Peter Duineveld 1:05:27 0:15:32 0:01:47 0:21:31 0:01:29 0:25:10 Man - W3

84 Thomas Born 1:05:38 0:11:40 0:01:49 0:25:12 0:01:48 0:25:11 Man - W3

56 Remco Boelsma 1:05:52 0:12:20 0:02:04 0:22:25 0:02:24 0:26:42 Man - W3

125 Walter Langedijk 1:05:54 0:14:56 0:01:40 0:22:11 0:01:19 0:25:50 Man - W3

33 Leen van Dipten 1:06:00 0:15:15 0:01:31 0:21:02 0:01:35 0:26:39 Man - W3

1 Martin van Benten 1:06:02 0:14:36 0:01:08 0:22:04 0:01:17 0:26:59 Man - W3

108 Wouter van Onzenoort 1:06:10 0:13:43 0:02:01 0:22:09 0:01:39 0:26:39 Man - W3

78 Peter Beerse 1:06:38 0:14:02 0:01:57 0:21:26 0:01:24 0:27:51 Man - W3

37 René Mulder 1:06:52 0:12:58 0:02:10 0:22:09 0:01:44 0:27:54 Man - W3

29 Mark van der Horst 1:06:52 0:13:42 0:02:04 0:21:12 0:01:14 0:28:42 Man - W3

48 Theo van der Fluit 1:06:53 0:13:32 0:01:28 0:23:47 0:01:53 0:26:15 Man - W3

30 Marco Weijers 1:07:04 0:15:17 0:01:49 0:20:57 0:01:20 0:27:43 Man - W3

40 Ronald de Groot 1:07:43 0:12:30 0:01:14 0:23:12 0:07:44 0:23:05 Man - W3

41 Bernard Kamp 1:08:32 0:14:23 0:02:50 0:21:04 0:02:38 0:27:39 Man - W3

32 Jacco van der Werff 1:08:58 0:15:00 0:02:51 0:21:59 0:01:51 0:27:19 Man - W3

52 Dennis Tesselaar 1:09:00 0:15:43 0:02:19 0:21:44 0:02:18 0:26:58 Man - W3

102 Wilko de Boer 1:09:23 0:16:15 0:02:23 0:21:19 0:01:31 0:27:56 Man - W3

43 Koos Van Donderen 1:09:52 0:14:07 0:02:30 0:24:02 0:00:47 0:28:28 Man - W3

53 Dick Teeling 1:10:05 0:14:18 0:02:01 0:21:31 0:01:44 0:30:32 Man - W3



81 Joost Brillemans 1:10:06 0:14:58 0:02:25 0:22:44 0:01:29 0:28:32 Man - W3

9 Bart Winter 1:10:43 0:13:30 0:01:17 0:22:44 0:02:28 0:30:45 Man - W3

107 Jos Kraakman 1:10:58 0:15:13 0:02:55 0:17:41 0:02:01 0:33:10 Man - W3

89 Alco van Engen 1:11:55 0:14:46 0:01:44 0:22:00 0:02:14 0:31:14 Man - W3

50 Ruud Winter 1:13:22 0:14:00 0:03:02 0:23:39 0:02:31 0:30:12 Man - W3

116 Jan Klous 1:14:38 0:23:11 0:03:34 0:11:41 0:03:24 0:32:50 Man - W3

2 Erik Visser 00:00 0:13:48 0:01:23 0:21:08 0:00:59 00:00 Man - W3

6 Adriaan Klijn 00:00 0:14:11 0:01:12 0:21:21 0:01:11 00:00 Man - W3

14 Rens Sterk 00:00 0:13:24 0:01:01 0:26:10 0:01:16 00:00 Man - W3

3 René Olij 00:00 0:12:56 0:01:17 0:22:12 0:01:35 00:00 Man - W3

34 Alan Simmonds 00:00 0:15:38 0:01:14 0:20:46 0:01:48 00:00 Man - W3

88 Jacco Kat 00:00 0:20:14 0:02:26 0:17:02 0:01:58 00:00 Man - W3

113 Edward Blommaart 00:00 0:15:09 0:01:56 0:20:55 0:02:06 00:00 Man - W3

73 Arjan Groot 00:00 0:13:45 0:01:34 0:25:36 0:02:33 00:00 Man - W3

103 Dick Commandeur 00:00 0:23:01 0:02:49 0:11:23 0:02:50 00:00 Man - W3

127 Eric Storms 1:28:52 0:11:33 00:00 0:23:59 0:02:26 0:10:50 Man - W3

18 Jasper van Langen 00:00 0:15:55 00:00 0:20:49 0:01:58 0:11:39 Man - W3

66 Henk van de Grootevheen 00:00 0:17:59 00:00 0:20:43 0:02:11 0:15:42 Man - W3

55 Michael Emmerik 00:00 0:13:42 0:00:54 0:25:15 00:00 0:19:05 Man - W3

121 Jan Hof 00:00 0:13:57 00:00 0:22:01 0:01:39 0:22:02 Man - W3

47 Jard Blokdijk 00:00 0:11:53 00:00 0:23:23 0:01:10 0:22:18 Man - W3

83 Chris van Dok 00:00 0:14:53 0:01:22 0:21:56 00:00 0:22:45 Man - W3

93 Koen Arendse 00:00 0:13:55 00:00 0:22:18 0:01:32 0:23:16 Man - W3

117 Vincent Oudt 00:00 0:15:10 0:02:12 0:20:00 00:00 0:23:48 Man - W3

63 Ronald Hummelink 00:00 0:13:07 00:00 0:23:26 0:00:56 0:23:55 Man - W3

134 Arno van Zwieten 00:00 0:13:00 00:00 0:25:37 0:01:51 0:24:53 Man - W3

19 Nico Buddelmeijer 00:00 0:11:46 0:01:17 0:22:08 00:00 0:25:23 Man - W3

10 Timo Schoon 00:00 0:13:28 0:02:06 0:22:48 00:00 0:25:28 Man - W3

110 Martijn Berkhout 00:00 0:17:54 00:00 0:22:13 0:01:54 0:25:43 Man - W3

22 Ruud Breed 00:00 0:18:09 00:00 0:21:42 0:01:33 0:26:27 Man - W3

35 Stefan Loos 00:00 0:15:04 0:01:50 0:21:27 0:26:29 00:00 Man - W3

96 Marco Bijl 00:00 0:14:00 00:00 0:23:00 0:02:19 0:26:34 Man - W3

122 Tim van Leeuwen 00:00 0:14:00 0:01:58 0:20:55 0:27:13 00:00 Man - W3

42 Toby van Hooff 00:00 0:13:51 00:00 0:23:19 0:04:22 0:27:44 Man - W3

21 Martin Beek 00:00 0:12:48 0:01:40 0:23:28 00:00 0:28:24 Man - W3

12 Thijs Meskers 00:00 0:13:06 00:00 0:24:44 0:02:32 0:28:38 Man - W3

132 Sjoerd Baars 00:00 0:15:24 00:00 0:23:08 0:01:42 00:00 Man - W3

128 Niels van der Hoek 00:00 0:14:31 00:00 0:22:08 0:02:53 00:00 Man - W3

4 Jascha de Goede 00:00 0:12:42 0:01:14 0:23:11 00:00 00:00 Man - W3

74 Bart Jansen 00:00 0:14:34 0:02:00 0:24:09 00:00 00:00 Man - W3



106 Michael Krijnen 00:00 0:09:41 0:00:35 0:25:08 00:00 00:00 Man - W3

130 Rens van Beek 00:00 0:09:23 0:00:55 0:30:41 00:00 00:00 Man - W3

13 Jos Smit 00:00 0:10:10 0:00:58 0:32:41 00:00 00:00 Man - W3

92 Mark Elbertsen 00:00 0:09:36 0:00:37 1:18:57 00:00 00:00 Man - W3

75 Mark Boks 00:00 0:12:18 0:01:13 00:00 00:00 00:00 Man - W3

95 Luuk Bos 00:00 0:13:17 0:01:49 00:00 00:00 00:00 Man - W3

57 Jelle Hessing 00:00 0:10:48 0:33:15 00:00 00:00 00:00 Man - W3

7 Rene Hoep 00:00 0:10:56 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

123 Henk Elbertsen 00:00 0:12:22 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

16 Willem Jan Habing 00:00 0:21:45 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

23 Jeroen Anslijn 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

26 Ralph van der Molen 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

36 Arno Looijen 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

46 Barry Hoogland 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

51 Vincent Broekkamp 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

58 Ruud Braakman 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

64 David Van der Welle 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

70 Bert Westhoff 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

76 Pim Bruin 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

80 John Veenman 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

94 Robbie Stump 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

98 Sander Kliphuis 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

100 Hans van Sluis 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

104 Wieger van Bruggen 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

109 Peter van Hartingsveld 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

111 Joost Baalbergen 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

114 Gerard Fijnheer 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

120 John de Vos 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

124 Stephan Ockers 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

126 Sjoerd Ligthart 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

129 Tim Termaat 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

133 Marcel van Assema 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

137 Jurjen Reinstra 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

138 Egbert Boxma 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

139 Paolo Garrone 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

141 Empty 141 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

142 Empty 142 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

143 Empty 143 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

144 Empty 144 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

145 Empty 145 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3



146 Empty 146 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

147 Empty 147 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

148 Empty 148 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3

149 Empty 149 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Man - W3


