
Onofficiële VOORLOPIGE tijdenlijst (versie 09-06-2023)

bib Naam Woonplaats Vereniging Totaal Zwem T1 Fiets T2 Loop Wave Categorie

196 Kim Groeneveld 1:11:25 0:08:23 0:00:31 0:40:46 0:00:36 0:21:11 Vrouw - W1

163 Suzan Nieman 1:12:27 0:13:36 0:38:44 0:20:07 Vrouw - W1

217 Anita Verkerk 1:12:40 0:09:58 0:40:34 0:00:38 0:21:32 Vrouw - W1

210 Serina Schouwenaar 1:14:04 0:09:49 0:00:54 0:39:05 0:24:17 Vrouw - W1

167 Janneke Sinnige 1:14:15 0:10:37 0:39:01 0:00:41 0:23:58 Vrouw - W1

184 Angéla de Boer 1:14:51 0:10:03 0:01:17 0:41:10 0:00:56 0:21:27 Vrouw - W1

174 Tamar Veltman 1:15:40 0:08:23 0:00:25 0:42:43 Vrouw - W1

152 Judith Kooistra 1:15:56 0:08:59 0:01:12 0:39:35 0:00:44 0:25:28 Vrouw - W1

200 Joyce Mol 1:16:57 0:12:21 0:00:54 0:40:55 0:00:43 0:22:05 Vrouw - W1

169 Marianna Kant 1:17:02 0:11:21 0:00:59 0:39:20 0:00:35 0:24:50 Vrouw - W1

165 Britt Zuurbier 1:19:36 0:13:11 0:41:23 0:00:39 0:24:24 Vrouw - W1

190 Rianne de Haan 1:19:37 0:12:42 0:01:52 0:39:23 0:00:44 Vrouw - W1

171 Margret Ijdema 1:20:37 0:11:12 0:01:07 0:50:29 0:17:52 Vrouw - W1

220 Eline Vriend - Rampen 1:20:51 0:12:14 0:00:52 0:41:33 0:01:10 0:25:04 Vrouw - W1

206 Paula Volkers 1:20:57 0:11:49 0:01:15 0:41:15 0:26:42 Vrouw - W1

213 Carla Broers 1:21:03 0:10:36 0:00:37 0:41:50 0:00:50 0:27:03 Vrouw - W1

197 Amber Boks 1:22:22 0:11:08 0:01:04 0:41:42 0:28:29 Vrouw - W1

201 Lida Deen 1:22:34 0:13:08 0:01:23 0:43:01 0:01:03 0:23:59 Vrouw - W1

223 Kim Sinnige 1:22:53 0:11:30 0:01:07 0:42:33 0:01:00 0:26:45 Vrouw - W1

195 Miriam Overgaag-Wiersma 1:22:54 0:12:00 0:01:16 0:40:50 0:00:52 0:27:57 Vrouw - W1

235 Suzanne Kuin 1:22.57 0:12:30 0:44:42 0:00:51 0:24:56 Vrouw - W1

179 Evelien Phoa 1:23:35 0:12:29 0:02:29 0:42:18 0:01:20 0:25:01 Vrouw - W1

189 José Stuijt 1:23:35 0:13:04 0:01:06 0:43:26 0:01:11 0:24:51 Vrouw - W1

178 Nikki Oud 1:23:38 0:55:54 0:00:49 0:26:55 Vrouw - W1

175 Saskia Goldebeld 1:24:13 0:14:02 0:01:05 0:42:07 0:00:58 0:26:03 Vrouw - W1

242 Sophie Holtrop 1:24:39 0:15:01 0:41:25 Vrouw - W1

Zwemmen 500m - Fietsen 22.5KM - Hardlopen 5.4m
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156 Yvonne Poel 1:25:03 0:12:11 0:45:07 0:01:01 0:26:45 Vrouw - W1

240 Leontien van der Veen 1:25:18 0:12:13 0:02:46 0:42:46 0:01:20 0:26:14 Vrouw - W1

232 Manon Sterk 1:25:30 0:12:08 0:01:14 0:44:59 0:27:12 Vrouw - W1

185 Connie van der Lee 1:25:37 0:11:37 0:01:23 0:42:52 0:01:05 0:28:43 Vrouw - W1

161 Annebel Keijzer 1:25:57 0:12:35 1:13:22 Vrouw - W1

222 Esther Romein 1:26:03 0:12:35 0:01:47 0:43:52 0:27:51 Vrouw - W1

155 Petra van Assema 1:26:12 0:12:28 0:01:43 0:43:33 0:01:28 Vrouw - W1

208 Renata Slagter 1:26:52 0:12:19 0:01:41 0:43:26 0:01:17 0:28:11 Vrouw - W1

227 Petra Kooistra 1:26:53 0:12:27 0:43:23 0:00:58 0:30:07 Vrouw - W1

180 Marcia Broekhof 1:27:12 0:12:39 0:02:09 0:44:26 0:01:21 0:26:39 Vrouw - W1

181 Sofie De Groot 1:27:19 0:12:36 0:02:19 0:42:37 0:01:09 0:28:40 Vrouw - W1

230 Cora Blankendaal 1:27:53 0:12:25 0:01:08 0:43:38 0:00:54 0:29:49 Vrouw - W1

209 Amy van der Fluit 1:27:58 0:10:07 0:01:01 0:47:08 0:00:58 0:28:47 Vrouw - W1

241 Fleur Hakkesteegt 1:28:06 0:13:12 0:02:56 0:46:50 0:01:15 0:23:55 Vrouw - W1

239 Marloes Van Zanten 1:28:13 0:12:57 0:02:01 0:45:10 0:01:30 0:26:37 Vrouw - W1

166 Brigitta Commandeur 1:28:22 0:13:58 0:45:14 0:01:06 0:28:05 Vrouw - W1

231 Ronja Winter 1:28:34 0:10:47 0:01:29 0:48:01 0:28:07 Vrouw - W1

225 Isa Brandsen 1:28:50 0:11:23 0:44:15 0:01:03 0:32:06 Vrouw - W1

214 Stephanie Korver 1:29:35 0:12:11 0:01:29 0:43:53 0:01:07 0:30:57 Vrouw - W1

198 Lonneke Schipper-Hummelink 1:29:46 0:10:56 0:01:16 0:44:00 0:01:00 0:32:35 Vrouw - W1

203 Dorien Kuin 1:30:12 0:11:22 0:01:23 0:46:59 0:00:43 0:29:47 Vrouw - W1

177 Annemiek Appelman 1:30:14 0:13:55 0:02:03 0:45:02 0:01:31 0:27:46 Vrouw - W1

215 Klazina Korver 1:30:19 0:11:05 0:01:17 0:45:28 0:00:48 Vrouw - W1

205 Sandra van Damme 1:30:40 0:14:13 0:43:21 0:01:34 0:31:29 Vrouw - W1

183 Gabrielle de Jong 1:31:17 0:14:24 0:03:43 0:49:46 0:02:09 0:21:16 Vrouw - W1

211 Olga zandbergen 1:32:27 0:13:11 0:01:50 0:47:41 0:01:29 0:28:18 Vrouw - W1

160 Carla Aalders 1:32:33 0:14:15 0:01:22 0:48:05 0:01:29 0:27:24 Vrouw - W1

234 Moniek van Kilsdonk 1:32:38 0:14:56 0:44:53 0:01:04 0:31:43 Vrouw - W1

207 Sanne Hadderingh 1:33:03 0:14:21 0:01:37 0:47:33 0:01:12 0:28:23 Vrouw - W1

188 Irma Van Diepen 1:33:08 0:14:22 0:02:23 0:48:14 0:01:21 0:26:49 Vrouw - W1

153 Julie Van Luit 1:34:17 0:13:59 0:02:52 0:47:25 Vrouw - W1

172 Astrid van 't Veer 1:35:03 0:13:30 0:02:22 0:48:24 0:01:47 0:29:02 Vrouw - W1

168 Inge Hoytink 1:36:08 0:12:51 0:02:24 0:46:33 0:00:52 0:33:30 Vrouw - W1

176 Inge Steltenpool 1:36:13 0:15:20 0:03:22 0:48:51 0:28:42 Vrouw - W1

158 Angelique Kuipers 1:37:17 0:15:26 0:49:03 0:01:28 0:31:23 Vrouw - W1

157 Freke Heideman 1:37:41 0:14:07 0:02:20 0:48:29 0:00:45 0:32:02 Vrouw - W1

229 Monique Voogt 1:38:15 0:11:57 0:03:03 0:47:32 0:01:50 0:33:55 Vrouw - W1

202 Marian Baas 1:39:15 0:12:09 0:02:45 0:51:06 0:01:18 0:31:58 Vrouw - W1

226 Sophie Slagter 1:39:15 0:14:08 0:01:54 0:50:44 0:02:05 0:30:27 Vrouw - W1

221 Muriel Van Oosten 1:39:48 0:13:47 0:02:13 0:48:49 0:02:20 0:32:42 Vrouw - W1

193 Nikki Kleve 1:40:30 0:16:03 0:02:13 0:46:34 0:01:49 0:33:53 Vrouw - W1



194 Mirthe Heitman 1:41:30 0:15:52 0:02:27 0:51:24 0:01:56 0:29:53 Vrouw - W1

159 Margriet Mollee - Haakma 1:42:40 0:15:51 0:01:54 0:51:51 0:01:07 0:31:58 Vrouw - W1

191 Sabine Bruijne 1:43:14 0:16:02 0:51:50 0:35:24 Vrouw - W1

173 Irene Van van Drie-van Smeerdijk 1:43:16 0:13:57 0:02:53 0:52:57 0:01:14 0:32:17 Vrouw - W1

151 Aom Ratana 1:43:21 0:13:53 0:02:51 0:53:21 0:33:17 Vrouw - W1

187 Mieke Tummers 1:45:28 0:14:01 0:02:55 0:53:18 0:02:07 0:33:09 Vrouw - W1

164 Anja van Ijsseldijk 1:49:32 0:16:00 0:02:05 0:56:03 0:01:13 0:34:14 Vrouw - W1

219 Carlijn Hekelaar 1:49:57 0:17:01 0:03:14 0:54:49 0:01:56 Vrouw - W1

228 Yoni Pronk 0:00:00 0:10:06 0:01:08 0:41:58 Vrouw - W1

192 Raymonde Koopman 0:00:00 0:16:05 0:02:02 Vrouw - W1

170 Lisa Smit 0:00:00 0:13:14 Vrouw - W1

154 Marieke Wessels 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

162 Francien Rosing 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

182 Regina Bouwmeester 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

186 Renske Otten 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

199 Paula IJzerman 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

204 Laura van Regenmortel 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

212 Silke van Oosten 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

216 Talisa van der Fluit 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

218 Jeannette Klaassen 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

224 jo-ann Kruijer 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

233 Sandra Koot 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

236 Larissa José Vermaning 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

237 Marlene Smakman - Verleur 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

238 Eva Berkhout 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

243 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

244 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

245 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

246 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

247 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

248 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

249 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1

250 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 Vrouw - W1


